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Tageskalender

Biinder Zeitung

Biinder Zeitung, Eschstrafle 17,
Telefon 05223/179417, 9.30 bis 13
Uhr, 14 bis 17 Uhr geoffnet.

Notdienste

Augenarzt-Notrufnummer,
0180/5044100 (tagsiiber), 24 bis 8
Uhr Augenambulanz Klinik Rosen-
hohe Telefon 0521/9438533.
Hals-Nasen-Ohrenarzt, Dr. Blaue/
Dr. Klein Liibbecke, Virchowstraf3e
65, Telefon 05741/235330, Uhr
Notdienst, 22 bis 8 Uhr HNO-Klinik
in Minden, Telefon 0571/7900,
oder Bielefeld, Telefon 0521/5810.
Zentrale Notfallpraxis Biinde,
Viktoriastral3e 19, Telefon
05223/19292, 13 bis 20 Uhr Zent-
rale Notfallpraxis MuM.
Kinderarzt, Dr. Franziska Sud-
brak Spenge, KirchstraB3e 10, Tele-
fon 05225/3748, 13 bis 20 Uhr
Notdienst.

Kinder- und Jugendklinik Her-
ford, Schwarzenmoorstrafle 70,
05221/941204, 22 Uhr Notdienst.

Rat und Hilfe

Ev. Diakoniestiftung, Wehmstraf3e
7, 14 bis 15 Uhr Beratung fiir Men-
schen in ungesicherten Wohnver-
héltnissen. 0151/62608128.
Selbsthilfegruppe Lebensfreude,
Markt-Apotheke, Marktstrafe 1, 19
Uhr Treffen, Info: 05223/960966.

Kino

Biili, Bahnhofstr. 1, 05223/15466,
17 Uhr Die Peanuts - Der Film, 17
Uhr Star Wars: Das Erwachen der
Macht 3D, 20 Uhr Die 5. Welle, 20
Uhr Ich bin dann mal weg.

Bader

Hallenbad Biinder Welle, Klop-
penburgstrafie 25, Telefon
05223/61938, 6 bis 20 Uhr.

Biichereien

Stadtbiicherei, Eschstrafle 50, 13
bis 16 Uhr.

Veranstaltungen

Frauenkreis 50plus, Ev. Gemein-
dezentrum Spradow, Meyerhofstr.
1, 20 Uhr Thema: Frauenweltge-
betstag aus Kuba.

Ausstellungen

Doberg- wund Tabakmuseum,
Finfhausenstrae 8-12, Telefon
05223/793300, 14 bis 18 Uhr.

Vereine und Verbande

Heimat- und Wanderverein, 13.30
Uhr Wanderung zur Gaststétte
Horsterbusch, ab Museumsplatz.
Die Neuen Alten Biinde, Dietrich-
Bonhoeffer-Haus, 10 bis 11.30 Uhr
Vortrag von Jorg Militzer.
Evangelische Allianz, Evangelisch-
Freikirchliche Gemeinde, 20 Uhr
Gebetswoche, Turnerstrale.
Volkshochschule, Gymnasium am
Markt, 20 Uhr Vortrag {iber Vorsor-
gemoglichkeiten.

v 4

i w'r

Die »Backyard Ramblers« interpretieren den alten Rock'n'Roll auf ihre
ganz eigene Art, eine Mischung aus Rockabilly, Blues und Progressive

Rockbar-Festival im Universum

Zwei Tage Live-Musik von Pop bis Metal — zehn Bands werden erwartet

Biunde (BZ). Das Univer-
sum an der HauptstraBe wird
am Freitag und Samstag, 15.
und 16. Januar, ab 19.30 Uhr
wieder zu einer Live-Musik-Lo-
cation umfunktioniert.

Beim elften Rockbar-Festival
werden am Freitag die Bands »Un-
cover«, »Spellbreaker«, »Soulga-
te«, »Dust II Dust« und »Tomb of
Giants« die Genres Hardrock und
Metal bedienen.

Am Samstag werden die Bands
»4 Knox«, »Fall Out«, »Agent
Alex«, »Fratelli Vaienti« und die
»Backyard Ramblers« im Bereich

Punk, Rock und Pop das Publikum
begeistern und jeweils geballte
fiinf Stunden druckvolle und erst-
klassige Live-Musik zum Besten
geben.

Die Initiatoren der »Rockbar,
Marcus Kaiser und Jens Eggers-
mann, veranstalten das Rockbar
Festival, dass es nun schon seit
2004 gibt, an zwei aufeinander fol-
genden Tagen. Zehn Bands werden
erwartet, die jedes Genre zwischen
Pop bis Heavy Metal abdecken.

Dabei steht der Freitag ganz im
Zeichen des Hardrock und Metal
und der Samstag im Zeichen des
Rock und Pop.

Ganz besonders freuen sich die
Veranstalter auf die vielen Bands,

Ausstrahlung gewinnen

Biinde (BZ). Ist Ausstrahlung
nur das gewisse Etwas, oder kann
man das lernen? Was hat Gott in
mich hineingelegt? Wie kann ich
mich in meiner Einmaligkeit ent-
falten und in meiner Identitdt als
Frau wachsen? Dariiber sprechen
Frauen bei LIVE, Liibbecker Stra-
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Die Knolle

Paniertes Kotelett

MITTAGSTISCH

Friihlingsweg 9 - 32257 Biinde - Telefon 0 52 23 / 123 24

vom Schwein mit Bratkartoffeln und Kaisergemiise .............cccccccevrnns 5.45€

Salatteller mit Raucherlachs
geraucherter norwegischer Lachs mit Reibekuchenstreifen an

frischen Blatt- und Rohkostsalaten mit Thousand-Island-Dressing ......... 5.45€
Haben Sie auch Mittagstisch-Angebote, die Sie §
hier prasentieren mochten? Es berat Sie geme: 2

Werner Pla@meier, Tel. 05223 179419 g
BUNDER ZEITU,

die Luulzﬂ — 2
J

Be 85. Alle Termine sind verbind-
lich: 17. Februar, 2. Mirz, 16.
Mirz, 13. April, 27. April und 11.
Mai jeweils von 19.30 Uhr bis 22
Uhr. Weitere Infos und Anmeldung
unter 05223/6598173 oder per
Mail: kerstin.horst-czerwins-
ki@live-gemeinschaft.de.

Rock, stilecht mit Kontrabass dargeboten. Sie gehéren zu den zehn
Bands, die beim Rockbar-Festival zu hdren sein werden.

die noch nie auf einem Rockbar-
Festival aufgetreten sind. Insge-
samt haben die Veranstalter sieben
Bands dabei, die am
Wochenende im Uni-
versum  debiitieren
werden.

Damit sich jeder
Besucher vorab schon
ein Bild von den
Bands machen kann,
haben die Macher
eine Facebook-Veran-

Sieben Bands
werden am Wo-
chenende erst-
mals im Binder
Universum zu ho-
ren sein.

Die Initiatoren Marcus Kaiser
und Jens Eggersmann hoffen, wie-
der einmal ein lokales Festival der
Superlative mit Neu-
lingen, Lokalmatado-
ren und Geheimtipps
liefern zu konnen.

Tageskarten  fiir
das Festival sind im
Vorverkauf zum Preis
von 5,50 Euro er-
hiltlich, unter ande-
rem in der Geschéfts-

staltung angelegt, die
unter dem Stichwort »11 Jahre
Rockbar Festival« zu finden ist. In
dieser Gruppe gibt es fiir Interes-
sierte Links zu Videos und Songs
der einzelnen Bands.

stelle der BUNDER
ZEITUNG, EschstraBe 17. Die
Abendkasse hat jeweils ab 18.30
Uhr gedffnet. Alle Informationen
zum Festival unter www.face-
book.com/rockbarfestival.

Fit und aktiv im Alter

Biinde (BZ). In zwei Kursen »Fit
und Aktiv im Alter« des Kneipp-
Vereins sind noch einige Plétze frei.
Es sind Personen eingeladen, die
alter als 65 Jahre sind. Die Kurse
beginnen am Donnerstag, 14. Ja-
nuar, um 9.15 Uhr unter Leitung
von Kathrin Diestelhorst, Telefon

05223/79819, und am Dienstag,
12. Januar, um 9 Uhr unter Leitung
der Physiotherapeutin  Kerstin
Rentz, Telefon 05223/4911889.
Beide Kurse starten in der Wohn-
anlage am Tabakspeicher, Wasser-
breite 6-8. Es sind je zehn Termine
4 60 Minuten vorgesehen.

THW Biinde hilft in
Hammersmith-Kaserne

Einheiten des Geschaftsfiihrerbereichs Bielefeld im GroBeinsatz

Biinde (BZ). Zehn ehrenamtli-
che Mitglieder des Technischen
Hilfswerks (THW) Biinde haben
am Samstag dabei geholfen, 1100
Betten fiir Fliichtlinge in der Ham-
mersmith-Kaserne Herford aufzu-
bauen. Die erste Bergungsgruppe
des THW Biinde war mit dem Rad-
lader im Einsatz, um weitere THW-
Einheiten des Geschiftsfithrerbe-
reichs (GFB) Bielefeld zu unterstiit-
zen. Seit August 2015 ist es bereits
der sechste Einsatz des Biinder
Ortsverbandes gewesen.

Auf Anforderung der Bezirksre-
gierung galt es, im Rahmen der
Amtshilfe in der Hammersmith Ka-
serne in Herford Infrastruktur-
mafBnahmen auszufiihren, weil in
den kommenden Tagen weitere
Fliichtlinge erwartet werden. Bei
der groBen Anzahl der Betten wur-
de der Radlader mit eingesetzt, um
die Betten von den anliefernden
Fahrzeugen abzuladen.

Unter Leitung des THW-Ortsver-
bandes Herford mit insgesamt 131

Helferinnen und Helfern im Ein-
satz. Dieser dauerte bis in die
Abendstunden an.

Auch am kommenden Samstag
miissen die ehrenamtlichen Mit-

arbeiter wieder ausriicken. Dann
miissen auf Bitte der Bezirksregie-
rung Detmold hin erneut Betten in
der Herforder Kaserne aufgestellt
werden.
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131 Ehrenamtliche des THW waren am Samstag in Herford im Einsatz,
um Betten fir Flichtlinge aufzustellen — darunter auch Blunder Krafte.

Familienecke

Geburtstage

Heinz Holzhauer, 81 Jahre.
Hilda Beinke, 86 Jahre.

Landfrauen reden

tiber Demenz

Biinde (BZ). Die Biinder Land-
frauen treffen sich am Dienstag, 14.
Januar, um 15 Uhr in der Gaststétte
Zur Klinke. Gisela Sauerwald infor-
miert iiber die Arbeit der Biinder
Hospizgruppe. Am Montag, 18. Ja-
nuar, um 19 Uhr trifft sich ein Ge-
sprachskreis der Landfrauen zum
Thema: »Wie gehe ich mit Demenz
in der Familie um?«. Das Treffen
findet in der Gaststitte Erdbriigger
statt. Anmeldungen fiir beide Ter-
mine: Telefon 05223/6530584.

Seniorenclub
hat Treffen

Biinde (BZ). Der Senioren-Club
Spradow wiinscht allen Besuchern
ein gutes neues Jahr. Das erste Tref-
fen in 2016 ist am Donnerstag, 14.
Januar, um 15 Uhr im HSG-Heim
Spradow. Géste sind willkommen.

Beilagenhinweis

Teile unserer heutigen Ausgabe (oh-
ne Postauflage) enthalten Prospek-
te der Firmen

KARSTADT

PORTA MOBEL
LVM HARZENDORF
MOBEL-BOSS
SATURN

Wir bitten um Beachtung.
Fragen zu lhrer Prospektverteilung
beantworten wir Ihnen gerne unter
Telefon 05 21/58 53 44.
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